Роспотребнадзор напоминает, что вакцинация один из самых эффективных способов снизить риски тяжелого течения заболевания, особенно это касается людей старшего возраста.
1. Люди пожилого возраста в зоне особого риска при заболевании коронавирусной инфекцией. Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневмония и тромбозы различной локализации. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. Важно сохранить ваше здоровье!
2. Вакцинация – самый надежный способ защитить вас от тяжелого течения коронавируса и необратимых последствий.
3. Люди пожилого возраста переносят вакцинацию легко, без побочных эффектов. Это связано с особенностями иммунной реакции организма в вашем возрасте.
4. Прививаться можно даже с различными хроническими заболеваниями, главное, чтобы они не были в фазе обострения. Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом.
5. Помните, что полноценный иммунитет формируется не ранее, чем через 42-45 дней после первой прививки. Продолжайте соблюдать меры безопасности до выработки антител (избегайте скопления людей, носите маску в общественным местах, часто мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком).
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1. Jlioaw MOXWI0ro BO3PacTa B 30HeE 0COGOr0 prcka
NPy 3a60/1EBAHMM KOPOHABUPYCHOI UHEDEKLIeH. IMeHHO
¥ MOXMbIX M3-32 HArPy3KY Ha UMMYHHYIO CUCTEMY
BO3MOXHbI OCTIOXKHEHUS, B TOM YUCTE Takue onacHble
KaK BIPYCHas MHEBMOHUA W TPOMGO3bI PasNUiHOR
TIOKANM3aLNH. 3TH OCTIONHEHMS MOTYT IPUBECTH K
CaMbIM NeanbHbIM UCXOAaM. BaXHO COXpaHWTD Balle
3710p0Bbe!

2. BakumHauws — cambli HazeXHbIR Coco6 3aLWMTUTL
BAC OT TAXKENOr0 TE4EHVA KOPOHABUPYCA U HEOGPATUMbIX
1I0CeACTBHA.

3. JlioAM NOXWNOro BO3PACTa NEPEHOCAT BaKLUHALMIO
TIErko, 63 no6o4HbIX 3cheKTOB. 310 CBS3AHO C
0COGEHHOCTAMM UMMYHHO/ PeaKLyt OpraHuava B
BallleM BO3PacTe.

4. TIpMBMBATLCA MOXHO AaXE C PasAN4HbIMU
XPOHUYECKIMY 3a60NEBAHUAMM, [TIaBHOE, 4TOGbI OHU HE
6bInK B hase 060CTPeHus. NPOKOHCYNLTUPYITECH C
BALLIMM JIEYalLuM BP2OM.

5. TIOMHUTE, 4TO NOSHOLEHHbIA UMMYHHTET
chopmupyeTcs He paHee, Hem yepes 42-45 fHelt nocne
nepsoit NpUBMBKY. MPOAOKaiTe COGNIOAATS Mepbl
6e30MacHOCTI 10 BbIPaBOTKM aHTUTeN (M3GeraiTe
CKOMIEHVA MOfIE, HOCUTE MaCKy B 0GLLIECTBEHHbIM
MECTax, 4acTo MOVITe PyKW C MbIIOM /i 06paGaTbiBaiiTe
UX AHTUCENTUKOM)

BEPETUTE CEBA U BYIbTE 3[10POBbI!




